
 

 

          國立白河高級商工職業學校 114 學年度第二學期 
                   【班會活動實施計畫】          2026/2/11 

週次 日期 星期 節次 討論主題 討論題目參考 備註 

一 2/11 三 七 環境教育 
調整上課(1 月 21 日)         三年級:畢業旅行 

 一二年級: 如何響應節能減碳運動?  
學務處 

二 2/18 三 七 放假 農曆春節  

三 2/25 三 七 友善校園 
1，當有騷擾或霸凌事件發生，該如何處理? 

2，如何拒絕毒品影響你的生活? 
學務處 

四 3/04 三 七 多元文化教育 
1，臺灣近年有哪些其他國家的新住民加入？ 

2，跟文化背景不同的人相處時，我該怎麼做？ 
學務處 

五 3/11 三 七 法治教育 <法律常識測驗> 教學組 

六 3/18 三 七 班會暫停 校慶系列活動-白河大凍山登山活動 學務處 

七 3/25 三 七 班會暫停 校慶系列活動-玫瑰墓樂團表演 學務處 

八 4/01 三 七 班會暫停 校慶系列活動-運動大會 學務處 

九 4/08 三 七 健康教育 
1，運動會除了比賽還有什麼意義？  

2，你平常最喜歡的運動休閒活動？ 學務處 

十 4/15 三 七 生涯規劃教育 
1，你對哪些工作有興趣？  

2，你覺得自己的性格適合什麼職業？ 
學務處 

十一 4/22 三 七 資訊教育 
三年級:舉人公廟考生祈福 

一二年級班會: 若 AI 發展會帶來失業的負擔，

你認為社會應該如何面對或解決這些問題？ 

學務處 

十二 4/29 三 七 生命教育 
1，你認為「尊重生命」最重要的表現是什麼？  

2，看到新聞中的意外或悲劇，你有什麼感想？ 
學務處 

十三 5/06 三 七 班會暫停 班際排球比賽決賽(週班會) 體育組 

十四 5/13 三 七 家庭教育 
1.你每個月零用錢大概多少？  

2.你最常花在哪裡？你會存錢嗎？ 
學務處 

十五 5/20 三 七 防災教育 
1，你知道地震發生時該怎麼保護自己嗎？ 

2，你知道火災發生時該怎麼保護自己嗎？ 
學務處 

十六 5/27 三 七 原住民族教育 
1，台灣原住民目前有幾族? 

2，原住民族語言是國家的語言，該如何維護? 
學務處 

十七 6/03 三 七 班會暫停 選課宣導 實研組 

十八 6/10 三 七 國際教育 
1，若有機會，你會想去哪個國家走走？  

2，請你分享你所知道的國家，它的文化。 
學務處 

十九 6/17 三 七 學習回饋 
1，即將升上新年級，自己的未來目標？  

2，請你給導師，同學說回饋的話謝謝導師。 
學務處 

二十 6/24 三 七 班會暫停 全校大掃除(第七節) & 班級教室更換 
衛生組 

教官室 

二十一 7/01 三 七 放假 暑假 
 


